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Est. Km Est Pl #D Date Day Place Km Time Fd$

里程 計劃 日期 星期 實際地點 里程 時間 宿 食 花費

75 延慶 1 日 82 6 20 18 2300

108 下花園 2 一 懷來 ? 4 17 17

82 萬全 3 二 萬全 92 5.5 17 25

97 興和 4 三 懷安 37 2 10 15

100 5 四 小卓爾 95 7 10 22

129 呼和浩特 6 五 143 8 0 29

0 591k 7 六 土左旗 89 5.25 44 30

157 東河區 8 日 土右旗 68 3.5 20 10

116 鄂爾多斯 9 一 哈業胡同 92 5.5 10 17

121 10 二 五原 131 6.5 10 13

120 11 三 巴拉貢 154 8 10 20

122 惠農 12 四 惠農區 125 7.75 15 15

126 永寧 13 五 休息 0 0 15 16

113 中寧 14 六 銀川 121 6.75 18 12

0 1466K 15 日 石空 133 7.25 10 15

117 16 一 甘塘 110 7.25 10 25

127 大靖 17 二 黃花灘 139 8.5 10 18

110 武威 18 三 永昌 146 9 33 30

90 19 四 東樂 133 8.5 10 12

150 張掖 20 五 清水 186 9.5 30 31

Accom $ Tota$

日數#
10-六月 中國岔道古城

11-六月

12-六月

13-六月

+烏蘭察布 14-六月

15-六月 呼市-30

16-六月

17-六月

18-六月

+杭錦旗 19-六月

+察汗卓爾 20-六月

21-六月

22-六月

23-六月

24-六月

+中衛 25-六月

26-六月

27-六月

+永昌 28-六月

29-六月
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120 21 六 清泉 151 9 15 35

121 嘉峪關 22 日 橋彎 115 7 10 25

0 2301K 23 一 柳園 152 8.25 30 31

120 玉門 24 二 駱駝墩子 224 12 18 15

135 安西 25 三 哈密 74 4 17 15

120 26 四 休息 0 0 17 15

163 27 五 141 9.5 0 6

163 哈密 28 六 124 6.5 15 18

0 3002K 29 日 吐魯番 137 6 20 18

150 30 一 84 8 0 8

161 鄯善 31 二 烏什塔拉 146 9.5 10 25

148 托克遜 32 三 172 9.25 20 12

170 33 四 輪台 129 7 40 27

138 庫爾勒 34 五 新和 147 9.5 15 15

168 輪台 35 六 151 7.75 0 15

153 新和 36 日 阿克蘇 70 4 35 20

0 4090K 37 一 231 10.25 0 21

224 阿克蘇 38 二 西克爾 86 3.75 20 25

160 一間房道班 39 三 阿圖什 112 6.25 50 35

160 西克爾庫勒 40 四 休息 0 0 50 17

100 阿圖什 41 五 休息 0 0 50 25

0 4734K 42 六 休息 0 0 50 20

+臨澤 30-六月

1-七月

2-七月

3-七月

4-七月

+中衛 5-七月

+星星峽 6-七月 一碗泉+1

7-七月 七克台-17k

8-七月

+了敦 9-七月 托克遜+10

10-七月

11-七月 29團

+托克遜 12-七月

13-七月

14-七月 阿克蘇-70

15-七月

16-七月 三岔口+10

17-七月

18-七月

19-七月

20-七月

21-七月
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95 烏洽 43 日 康蘇 120 8 20 21

105 烏魯克恰提 44 一 52 4.5 0 22

60 45 二 78 6.25 100 200 2370

79 46 三 67 7.75 100 0

104 47 四 105 8 150 75

94 48 五 86 6.75 180 140

88 49 六 休息 0 0 180 110

0 5374K 50 日 140 8 0 120

100 51 一 117 6.75 0 95

92 52 二 66 4.75 0 210

102 53 三 81 5.5 0 220

72 54 四 71 7.25 0 175

79 55 五 90 6.25 0 5

111 56 六 74 5 0 250

79 57 日 86 6.25 2000 500 48000

0 5994K 58 一 休息 0 0 2000 750

171 59 二 116 7 0 500

165 60 三 130 6.25 0 500

153 61 四 130 6.25 0 900

176 62 五 135 8.25 0 500

140 Unknown 63 六 121 9 0 400

140 Unknown 64 日 160 10.25 0 1650

22-七月

23-七月 康蘇+50

Irkeshtam 24-七月 Nyra

Sari Tash 25-七月 吉爾吉斯Sari Tash

Gulcha 26-七月 Gulcha

Kara Gulcha 27-七月 Osh

Jalalabad 28-七月

29-七月 Jalalabad+35

ShamaldiSay 30-七月 Karakol-30

KaraKul 31-七月 Karakol湖邊

Naryn R. 1-八月 Toktogul+10

+Toktogul 2-八月 Suusamyr

Tadi Bulak 3-八月 Talas-10

BooTerek 4-八月 Talas+63

Taraz 5-八月 哈薩克Taraz

6-八月

Symkent 7-八月 Shimkent-60

Turkistan 8-八月 Turkystan-70

Sieli 9-八月 Turkystan+60

+Kyzylorda 10-八月 Shiyelit+15

11-八月 Qizilorda+20

12-八月 Josali+5k
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140 Aral 65 一 115 8.25 0 600

0 7079K 66 二 121 8.25 0 725

155 Unknown 67 三 Aral 61 3.5 1500 1300

155 Unknown 68 四 Aral+120k 123 7.75 250 800

155 Unknown 69 五 95 8.25 0 850

155 70 六 123 9.25 0 1050

158 Unknown 71 日 77 6.25 0 1000

158 Unknown 72 一 140 7.25 0 1000

158 Oral 73 二 136 7.5 0 190

0 8188K 74 三 13 13 1.25 0 1000

150 75 四 150 8.75 0 500

200 Saratov 76 五 116 8 0 800

122 77 六 131 7.25 500 1500

105 78 日 107 8 0 850

103 79 一 105 7 0 350 70

103 Anna 80 二 Saratov-110 123 8 0 110

102 81 三 Saratov 110 7 0 65

0 9073K 82 四 Saratov 0 0 0 600

101 83 五 Saratov 0 0 0 200

132 84 六 125 125 9 0 0

137 85 日 121 7.75 0 0

13-八月 Lenisk+40

14-八月 Lenisk+160

15-八月

16-八月

17-八月 岔路口+10

Aktobe 18-八月 岔路口+120

19-八月 Karabutak+5

20-八月 Chromtau+12

21-八月 Atobe+40

22-八月

Ozinki 23-八月 Koda+100

24-八月 Zambejiti

Kalininsk 25-八月 Podstyopnoye

Balasov 26-八月 Kamenka+8

+Borisoglebs 27-八月 俄羅斯ozinki+65

28-八月

Voronez 29-八月

30-八月

Gorsecnoe 31-八月

Kursk 1-九月

Belgorod 2-九月 ЪалАшв+50
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81 86 一 126 8 0 225

134 Poltava 87 二 60 3.75 0 25

137 88 三 134 8.5 0 310

200 Kiev 89 四 Бесеяино 147 8 0 30

0 9980K 90 五 24 2 1000 300

131 91 六 113 7 0 0

131 92 日 50 4 50 55 865

150 Unknown 93 一 РомНЫ 106 6.5 60 23

111 94 二 145 9.25 0 21

95 95 三 108 7.75 0 30

96 四 114 8.25 35 30

97 五 120 8.75 0 20

98 六 99 7 0 25

99 日 95 6.75 30 67

652 100 一 98 7.25 0 20 348

101 二 80 6.75 0 20

102 三 104 8.5 0 22

103 四 107 7 60 50

104 五 80 5.75 0 10

105 六 118 7.75 45 45

106 日 130 9 0 10

107 一 105 8 0 20

Charkiv 3-九月 АрхангелЬское

4-九月 Анна+15

Lubny 5-九月 Typobo

6-九月

7-九月 Kyrck

Zytomyr 8-九月 俄烏邊界+2

Korec 9-九月 烏克蘭Cymи

10-九月

L'viv 11-九月 Новый Ъыков+3

Przemysl 12-九月 基輔+5

13-九月 Коростенъ-10

14-九月 Коростенъ+105

15-九月 Сарны+48k

16-九月 Ковелъ

17-九月 波蘭Che m+8ł
18-九月 Stara Wieś
19-九月 Iwaniska+1

20-九月 Nag owiceł
21-九月 Cz stochowaę
22-九月 Namys owł
23-九月 Lubin+1

24-九月 Görlitz
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108 二 108 8.5 0 10 350

109 三 Dresden 0 0 0 10

110 四 Dresden 0 0 0 5

111 五 Leipzig 146 10 0 8

112 六 110 9.5 0 10

113 日 81 6.25 0 5

114 一 106 8 0 10

115 二 125 8.75 0 16

1122 Paris 116 三 Kobern 117 8.75 20 12

0 117 四 94 6.5 8 8

0 118 五 100 8 6 25

0 119 六 96 6 0 8

12372 120 日 113 7.5 0 8

121 一 95 7 7 8

122 二 110 8 18 8

123 三 巴黎 47 3 0 2

地圖（以下地圖均有標示道路里程）

25-九月 德國Dresden

26-九月

27-九月

28-九月

29-九月 Weima

30-九月 Einsnach-10

1-十月 Alsfel-10k

2-十月 Limburg-20

3-十月

4-十月 Traben-Trabach

5-十月 Konz

6-十月 法國Thionvielle+30

7-十月 Courtémont

8-十月 Venteuil

9-十月 Claye Souilly

10-十月

中國：中國公路詳查地圖冊/哈爾濱地圖出版社編制，2006.1，人民幣20元。1：150萬。小地圖冊，書店有賣。

吉爾吉斯：Central AsiaRoad Map-Southern Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajijistan, Turkmenistan(East)/GiziMap, Budapset。約350台幣。1：175萬。需出發前先訂購。

哈薩克：同上+圖書館列印地圖。

俄羅斯：ABTOMO8ЪИЛЬНАЯ KAPTA, KYPCK區,綠色地圖一張，當地書店可買得到，1：7.5萬， 47俄羅斯盧比。
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花費：

烏克蘭：ROAD ATLAS, YKRAИHA, 地圖冊，12.5烏克蘭幣。www.iat.kiev.ua，當地書店可買得到，1：1百萬。

波蘭：EURO CART, EURO-LÄNDERKARTE 1:800,000, RV VERLAG，€7.5。

德國：DIE GENERAL KARTE DEUTSCHLAND, POCKET地圖冊，1:20萬，紅色，整冊20張，在加油站買據説只要€10！！有標示營地，青年旅社及景點。推薦。單車地圖：Radwanderkarte, 1:100 000, Carto Travel Verlag GmbH & Co KG，綠色，很細。

法國：MICHELIN, REGIONAL France, CARTE ROUTIÈRE ETTOURISTIQUE, 1:275,000。一張很貴，要€6。這次用到511及515號。

中國：4.5 TWD=1 CYN，2300 CYN= 10350 TWD (44天)

吉爾吉斯：0.9TWD=1KGS，2370 KGS= 2133 TWD (12 天)

哈薩克：0.27 TWD=1 KZT，48000 KZT=12960 TWD (22天)

俄羅斯：1.31 TWD= 1 RUB，5510RUB=7218 TWD (13天)

烏克蘭：6.4 TWD=1 UAH，865 UAH=5536 TWD (8天)

波蘭：13 TWD=1PLN，348 PLN=4524 TWD (8天)

歐元：45 TWD= €1，€350= 15750 TWD (16天)

http://www.iat.kiev.ua/
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